
國立南投高中 114 年班際高爾夫球比賽辦法 
一、主    旨：為促進高爾夫球運動風氣，培養學生養成規律運動習慣，增進身心健康。 

二、主辦單位：本校學務處體育組。 

三、贊助單位：高爾夫社。 

四、時    間：114 年 5 月 19 日(一)起至 5月 23 日(五)止，每週一至五班級體育課時間。 

五、地    點：本校田徑場、高爾夫球打擊場。 

六、組  別：分為一、二年級組，以班級為單位報名，每班報名一隊 6 人，其中含男生或

女生至少 1人，男(女)生人數不足班級，以女(男)生代替。 

七、報名日期：5月 12(一)以前填妥報名表經體育老師及導師簽名後交至體育組。 

八、比賽規則：比賽共 4 道，依 4 道得分總和判定名次，若總分相同，以班級個人最高分數

定勝負，再相同以次高分數定勝負，餘依此類推，各道比賽方式如下 

第一道  於鉛球場旁草地上，用 S桿切球(發泡彩紅球)，男生連打 5桿(女 7桿)，依

球落地靜止位置(為半徑 1、2公尺的同心圓，線屬圓內)給予 5、3、1分，男

女滿分皆為 25。 

第二道  於標槍助跑道，在軟墊上用 7號桿擊遠(發泡彩紅球)，男生連打 5桿(女 7

桿)，依球落地靜止位置 (20、15、10、5 公尺)給予 5、4、3、2、1分，男

女滿分皆為 25。 

第三道  於高爾夫球場內，架 Tee，在軟墊上用 7號桿擊球(黃色軟球)，男生連打 5

桿(女 7桿)，球騰空飛越前方 2公尺高標線，一球得 5分，低於 2公尺線，

一球得 3分，其它得 0分，男女滿分皆為 25。 

第四道  於高爾夫球場旁的第 3籃球場，用推桿在人工草皮上推桿(高爾夫球)，男生

連打 5桿(女 7桿)，進大洞 1球得 3分，進小洞 1球得 5分，球未進洞得 0

分，男女滿分皆為 25。 

 

九、裁判人員：每班須指派 2 位裁判員，並經該班體育老師認可後，擔任裁判工作，5 月 7

日(三)午休及第 5 節申請公假至體育組研習裁判法，賽後由體育組報請嘉獎

乙次，並由體育教師加體育總分 1分。 

九、獎    勵：1.頒發各年級前 3名錦旗、獎狀及獎品。 

              2.依名次體育成績加分，冠軍加體育總分 3分、亞軍 2分、季軍 1分。 

十、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

國立南投高中 114 年度班際高爾夫球賽報名表 

班級  體育老師簽名  導師簽名  

職稱 性別 座號 姓名 職稱 性別 座號 姓名 

1 隊長    4 隊員    

2 隊員    5 隊員    

3 隊員    6 隊員    

1 裁判員    2裁 判員    

 



國立南投高中班際高爾夫球賽記錄表 

班級 

座號 

姓名 

第一道 第二道 第三道 第四道 總分 

              

            

            

小計： 小計： 小計： 小計： 

              

            

            

小計： 小計： 小計： 小計： 

              

            

            

小計： 小計： 小計： 小計： 

              

            

            

小計： 小計： 小計： 小計： 

              

            

            

小計： 小計： 小計： 小計： 

裁判、球員簽名： 

第一道  於鉛球場旁草地上，用 S桿切球(發泡彩紅球)，男生連打 5桿(女 7桿)，依球落地

靜止位置(為半徑 1、2公尺的同心圓，線屬圓內)給予 5、3、1分，男女滿分皆為

25。 

第二道  於標槍助跑道，在軟墊上用 7號桿擊遠(發泡彩紅球)，男生連打 5桿(女 7桿)，依

球落地靜止位置 (20、15、10、5 公尺)給予 5、4、3、2、1 分，男女滿分皆為 25。 

第三道  於高爾夫球場內，架 Tee，在軟墊上用 7號桿擊球(黃色軟球)，男生連打 5桿(女 7

桿)，球騰空飛越前方 2公尺高標線，一球得 5分，低於 2公尺線，一球得 3分，其

它得 0分，男女滿分皆為 25。 

第四道  於高爾夫球場旁的第 3籃球場，用推桿在人工草皮上推桿(高爾夫球)，男生連打 5

桿(女 7桿)，進大洞 1球得 3分，進小洞 1球得 5分，球未進洞得 0分，男女滿分

皆為 25。 


