
國立南投高中 112 年度一年級班際三分球賽實施辦法 

一、主    旨：為促進籃球運動風氣，培養學生養成規律運動習慣，增進身心健康。 

二、主辦單位：本校學務處體育組。 

三、時    間：112 年 11 月 8 日(三)第 5、6 節時間。 

四、地    點：本校室外籃球場。 

五、組  別：限一年級參加，以班級為單位報名，每班報名一隊 5人，其中含男生或   

女生至少 1人。 

六、 報名日期：11 月 1 日(三)以前填妥報名表經導師簽名後交至體育組。 

七、抽  籤：各班派代表於 11 月 3 日(五)07:50 至體育組抽籤，未到者由體育組代抽。 

八、比賽規則：1.男生於三分線外投籃；女生約於近 1公尺處投籃（標示處），開始前先試投 

2 球。 

              2.採單淘汰制，每人在各自的半場進行 3定點投籃(三分球頂點、左底線、右

45 度角)，每一定點有 3顆球，每球一分，計 9 顆球。 

3.取 5 人成績之總分為全隊成績，分數高者晉級。 

4.總球數相同，以單人最高球數定勝負，再相同，以單人第二高球數定勝負，

以此類推，若再相同，以單人單定點最高球數高者獲勝。 

九、獎    勵：1.取前 3名頒發錦旗、獎狀及獎品。 

              2.依名次體育成績加分，冠軍加體育總分 3分、亞軍加 2分。 

十、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。 
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