




50%以上的學生遇過的6大打工陷
阱...怎麼還沒上工，就先上法院!!

https://www.youtube.com/watch?v=ASRcXcXaZ3o


 報到當日，請逐條檢視並理解勞動契約或口頭議定內容：
 (一)工資是否高於法定基本工資。
 (二)工時、休假、請假等條件是否符合勞動基準法相關法規。
 (三)是否依規定投保勞(就)保或相關意外險。
 (四)是否訂有懲罰性違約金等不合理條款。
 (五) 是否為人力派遣(雙重雇主，要派公司/派遣公司)。

工讀報到時應注意



職場安全與暴力：若遭受肢體威脅或騷擾，第一
時間逃離現場並尋求協助，隨後通知主管，必要
時報警。

勞動權益受損：遇到雇主扣薪、拖延工資、超時
工作，請整理出勤證明、對話截圖，直接向勞工
局申訴。

嚴重工作失誤：不要隱瞞，立即報告主管，誠實
面對，並與公司共同尋求解決方案。

打工危機處理關鍵建議



人際與心理壓力：遇到職場霸凌或嚴重壓
力，應記錄時間與事件，並向可信任的長
輩、老師或學校工讀諮詢單位求助。

證據保存：務必隨身保留合約、薪資單、
排班表等文件，以備不時之需。

打工危機處理關鍵建議



 交通安全最重要：切勿搶快，遵循交通規則，避免疲勞駕駛
。

 必備防護裝備：配戴合格安全帽、穿著反光背心或裝備。
 投保「營業用」機車險：一般機車險不理賠外送事故，需確
認有「營業用機車險」與「第三人責任險」保障。

 落實安全教育：依規定接受平台提供之安全衛生訓練。
 健康自主管理：注意高低溫天氣危害，身體不適不應上線。

外送員安全注意事項



切勿使用沒有安全裝置的機器
切勿操作自己不熟悉的機器、切勿因好奇而亂動機器
機器在開動時，不應對該機器進行清潔工作。
未經許可，不可自行操作機器。
使用操作時所需的個人防護用具。
穿著適當的工作服，因寬鬆的衣物及長頭髮都會很容
易被機器纏繞。

遵守公司所訂機器的安全操作程序。

機械場打工安全注意事項



在加油站打工，安全為首要任務。
務必遵守熄火加油、嚴禁菸火與手機。
加油時確認油種並複誦以免加錯。
穿戴口罩手套防護油氣與皮膚接觸。
注意車輛動向
避免油料溢濺。

加油站打工安全注意事項



 超商、大賣場：注意肌肉骨骼傷害。對於物料搬運，應
儘量利用機械代替人力，40公斤以上的物品，以人力車
輛或工具搬運為原則；500公斤以上物品，以機動車輛
或其他機械搬運為宜。堆高機等機械，其操作者應擁有
合格之證照或訓練合格，切勿因自己或其他人員認為操
作簡單便貿然嘗試，很多事故便是在不了解的狀況下操
作機械設備而發生的。

超商、大賣場打工安全注意事項



一、防燒燙傷與熱源操作
熱食搬運：端熱湯、鍋物時務必戴防熱手套。若鍋具過重
，應雙人抬取，避免湯汁濺出導致燙傷。

瓦斯操作：更換瓦斯桶時，必須先確認舊瓦斯爐開關完全
關閉，且在通風處操作。若聞到瓦斯臭味，應立即遠離並
通知主管，切勿接聽手機或操作電器。

添加燃料：添加酒精膏時，火源需完全熄滅且遠離餐桌，
避免瞬間起火。

受傷處理：若不幸燒燙傷，立即「沖、脫、泡、蓋、送」
，不要塗抹牙膏、醬油等偏方。

火鍋店打工安全注意事項

若遇緊急事件，切記「停、躺、滾」以撲滅身上火勢，並遵循店內的安全指引。



二、工作環境與行走安全
地板濕滑：地板常有油漬與湯汁，務必穿著專業防滑鞋。
環境整潔：工作走道、逃生動線必須保持通暢，嚴禁堆放雜物
，並熟悉緊急疏散動線。

三、電氣與設備安全
設備操作：熟讀電磁爐、熱水機操作說明，避免空燒。
用水安全：清潔設備應將電源關閉，避免水濺入電線插座。

火鍋店打工安全注意事項



油鍋起火「提水救」轟！
蕈狀大火反噬險燒身

https://www.youtube.com/watch?v=qaXOykQjvUI


油鍋起火正確滅火方式

https://www.youtube.com/watch?v=JJX_uRNGsTU


教官室校安中心專線

如遇緊急
突發事件時
049-2204155


