
序號 品名 作者 出版社

1
提早退休說明書：定時程、估預算、存夠錢，登出職場前

該做的全方位計畫
嫺人 Smart智富

2
病態型自戀：假面閨密、危險情人、慣老闆、控制狂父

母、親情勒索……法國頂尖心理師教你如何從50個日常生
安妮．克洛蒂爾德 麥田

3 工作美學 江振誠 天下文化

4 《十朝》二部曲《奇道》（卷四～六） 高容 白象文化

5
高手量子力學：「精英日課」人氣作家，帶你刺探世界的

底層邏輯，升級你對萬物的認知
萬維鋼 遠流

6
別把你的錢留到死：懂得花錢，是最好的投資──理想人

生的9大財務思維
比爾‧柏金斯 遠流

7 建築的法則：101個看懂建築，讓生活空間更好的黃金法 馬修‧佛瑞德烈克 原點

8
解痛逆齡強腿伸展法：超過1萬人見證！擺腿10次就有效

，打造不生病的100歲腰腿訓練計畫
原健太郎 晴好出版

9
對話中讓孩子感受愛：連結孩子內心渴望，做個有溫度的

父母
澤爸 親子天下

10
是不是霸凌，誰說了算？：直擊50+教育現場實況，給第

一線親師的防制霸凌實踐指南
陳利銘, 薛秀宜 親子天下

11
生命最後三通電話，你會打給誰？：及時道謝、道歉、道

愛、道別，不負此生
郭憲鴻 三采

12
曼谷輕奢小旅行：最新景點情報+主題魅力玩樂食購+捷運

沿線遊玩攻略，愜意慢旅泰好玩
尼克 台灣東販

13
不辜負自己，就是最好的人生：人生中場重開機，以人類

圖回歸真我的奇幻旅途
文心藍 遠流

14
萬年不敗台灣小吃！商業級配方大公開：人氣名師以多年

教學經驗、關鍵提點，傳授就是吃不停的道地熱門小吃
蔡萬利, 楊勝凱 日日幸福

15
提著菜籃聊憲法：原住民、移工、同婚、流浪犬、區塊鏈

……20件你必須了解的基本人權大小事
黃崇祐 今周刊

16
拯救快要撐不下去的自己：不想上學、提不起勁、不想與

人互動、總覺得寂寞…… 我該怎麼辦，能把自己從懸崖
井上祐紀 大是文化

17
小毛驢與我：諾貝爾文學獎得主畢生代表作，解放每個大

人心中那個被遺忘的孩子
胡安．拉蒙 漫遊者文化

18 三國配角演義 馬伯庸 瑞昇文化

19 街屋台灣：100間街屋，100種看見台灣的方式！ 鄭開翔 遠流

20
跑者如何以身練心：第一本出自專業教練，專為跑者設計

的「心智與心志」訓練策略
徐國峰 遠流

21 關於宇宙，我們什麼都不知道：霍金也想懂的95%未知世 豪爾赫．陳 天下文化

22 長相思(六冊套書) 桐華 野人

23 曾許諾【《長相思》前傳】(卷一)：桃花下，許今生 桐華 野人

24 曾許諾【《長相思》前傳】(卷二)：然諾重，寸心寄 桐華 野人

25 曾許諾【《長相思》前傳】(卷三)：天能老，情難絕 桐華 野人

26 曾許諾【《長相思》前傳】(卷四)：桃花落，生別離(終 桐華 野人

27 直到教室只剩下一個人 淺倉秋成 皇冠

28 終於要與自己和好如初 不朽 皇冠
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29
為什麼你看不到黑天鵝？《悖論》作者帶你用科學思考，

突破偏見、無知與真偽的迷霧
吉姆．艾爾—卡利里三采

30
跑步教科書：從零開始跑的最新聰明跑步法！初學者也能

輕鬆跑出長距離的最佳跑步課程！
中野．詹姆士．修一晨星

31 終究一個人，何不先學快樂的獨老 劉秀枝 寶瓶文化

32 如果尼采是獨角鯨：不那麼聰明，卻活得更幸福 賈斯汀．葛雷格 平安文化

33 從「利率」看經濟：看懂財經大勢，學會投資理財 上野 泰也 經濟新潮社

34 躺著做1分鐘！改善身體疼痛的自我保健法 白井天道 楓葉社

35
最重要的日常：是那些微不足道的小事，堆砌了更自在的

人生
山下英子, 自凝心平 悅知文化

36
好好問ChatGPT：問對問題，精確提示，讓生成式AI幫你

構思工作新點子、規畫美好生活
唐娜‧麥克喬治 真文化

37
對症骨盆回正訓練：日本名醫親授！每天只要1分鐘重啟

骨盆自癒力，改善健康、雕塑體態、提升工作＆運動表現
福銳記 晴好出版

38
台灣百年市場：從北到南，和魚夫一起探看25個流轉百年

的菜市風華
魚夫 遠流

39 底層邏輯：看清這個世界的底牌 劉潤 時報

40 劍來【第一部】：（一）少年起微末 烽火戲諸侯 高寶

41
不是你喜歡，就什麼都可以：兩位律師給孩子的32堂生活

法律課
賴芳玉, 施雅馨 和平國際

42
童話逆思維：破框思考的床邊故事，培養孩子成長最需要

的創意、思考與對話
羅怡君 禾禾文化

43 誰讓青春沒有明天：揪出孩子身邊，虎視眈眈的犯罪陷阱 戴志揚著 寶瓶文化

44 親密恐懼：為什麼我們無法好好愛人，好好被愛？ 周慕姿 寶瓶文化

45
24位名醫肯定，最好的休息法：科學實證，給睡不好、沒

得睡、很難醒、日夜顛倒的人的休息與睡眠全書。
三島和夫, 伊藤和弘 大是文化

46
可以善良，更要勇敢生氣：學會高情商的憤怒技術，畫出

自己底線，好人也要很有個性
安藤俊介 方言文化

47
心控：日本NO.1讀心師最強人心掌握術！8秒之後，所有

人都在你的掌控中！
大久保雅士 平安文化

48
萬能筆記法：日本NO.1筆記本公司KOKUYO最強「動手思

考術」！
下地寬也 平安文化

49 宛如星辰的你 良汐 皇冠

50 背叛指南 哈金 時報

51 大人的青春，就該好好揮霍：不再窮忙，擁有富足 吳若權 悅知文化

52 在忘卻溫柔之前 川口俊和 悅知文化

53 內在成就：成為你真正想成為的人 愛瑞克 天下文化

54
就這麼簡單！世界冠軍親授 「4：6法」手沖奧義全解析

煮出令人上癮的好咖啡
粕谷哲 方舟文化

55
過去留下的憂鬱，未來帶來的焦慮：讓思緒定焦「當下的

我」，練習不比較、不猜測的心靈肌肉鍛鍊指南
金雅拉 幸福文化

56 怪物的宇宙學 夏恩．漢米爾 堡壘文化

57
金牌律師教你誘導人心的66個回話藝術：解決你在工作與

生活中，遇到拒絕請託、陌生邀請、問出實話等難題！
谷原誠 大樂文化

58
一杯咖啡抗百病 {圖解聖經} 從科學及醫學角度，剖析喝

咖啡對你我健康的好處！
張金堅, 梁捨 大樂文化
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59 絕對會Python用場!驚人的程式妙用 陳思涵 深智數位

60 心很小 裝喜歡的事就好 黃山料 三采

61 假面飯店：假面遊戲 東野圭吾 三采

62
無壓力瘦身法：營養師教你超商、外食、喝酒、食材選擇

的瘦身法
高杉保美 晨星

63 露營的靈魂在野炊！LiloSHI的單人露營料理 LiloSHI 朱雀文化

64
90％的病自己會好！哪些病其實不必吃藥？如何用小習慣

啟動自癒力？
岡本裕 大是文化

65
物理之舞：用量子力學打開新時代大門，理性與靈性的絕

妙共舞
蓋瑞‧祖卡夫 地平線文化

66 在自己的城市旅行：都市偵探李清志的台灣建築迷走 李清志 大塊文化

67
別減肥了，你需要的是「復瘦」：內分泌科醫師用逆思考

帶你重回原廠設定
馬文雅 天下生活

68 詭畫連篇 傑森‧雷庫拉克 寂寞

69 戀家的人︰五個獨居女子的溫暖家居生活 井田千秋 圓神

70 寂寞的微光之中 Sophia 春天出版社

71 書籤與謊言的季節 米澤穗信 尖端

72 法官的日常：原來法官這樣想，你一定要知道的法律知識 P律師 時報

73 牽手就不放手 ：我們一起穿越憂鬱流沙 王素梅, 陳良基 時報

74
你知道的太多了2：與惡魔有約—人生兩大難，不是錢、

就是債！ 當你還在狀況外，懂法的惡人藉機佔你便宜
施宇宸 獨出版

75
Excel高效短技巧職場應用攻略：行動辦公X報表設計X數

據分析X公式函數，縮時工作神技243招
完美在線 電腦人文化

76 第一次的親密接觸 蔡智恆 麥田

77
你不必和每個人都合拍：在人際相處中保持「剛剛好」的

距離，安心做自己
水島廣子 仲間出版

78 如果國家是100人島～東大生讓『經濟學』變好玩的秒懂 Mugitaro 野人

79
我這麼生氣，全是因為他把家弄亂：活用心理學的32個簡

易收納技巧，讓不整理、不會整理的另一半和小孩，自
米田瑪麗娜 大是文化

80
內向者的好人緣聊天術：【全日本最內向的溝通技巧講師

親授】掌握47個對話黃金心法
MIYATA SATOSHI 大牌出版

81 盜墓筆記之南部檔案 南派三叔 尖端

82 四國（修訂二版）：MM哈日情報誌20 MAPPLE昭文社 人人出版

83 幻日之時 肆一 三采

84
4+2R腸道健康食譜：第一次養好菌就上手。改善腸道菌相

，吃出人人稱羨的易瘦體質
王姿允 晨星

85
30歲之後，才是你大腦的全盛期：成年人其實比學生更適

合讀書？日本首席腦科學名醫親授，打造終生持續進化
加藤俊德 平安文化

86 你也有今天【第一部】老闆虐我千百遍（上） 葉斐然 高寶

87 你也有今天【第一部】老闆虐我千百遍（下） 葉斐然 高寶


