
序號 品名 作者 出版社

1

一生都能好好記憶：哈佛神經科學家寫給每個人的

大腦記憶全書，遺忘不是敵人，簡單練習，訓練記

憶陪你走的更遠

莉莎‧潔諾娃 天下雜誌

2
表達吸睛：從個人到小組，重量級講師教你的升級

說話課
曾培祐 遠流

3
逆思維：華頓商學院最具影響力的教授，突破人生

盲點的全局思考
亞當．格蘭特 平安文化

4 小鎮醫生 泰絲．格里森 春天出版社

5 晨碎 布蘭登．山德森 奇幻基地

6
一鍋到底亂亂煮：無論是沒時間或太懶，克萊兒教

你保證美味的鍋物邏輯
Claire克萊兒的廚房日記 野人

7
會開瓦斯就會煮(3)【就是這個味】蟬聯暢銷榜100

週‧大象主廚感恩鄉親100道大放送
大象主廚 野人

8 白雪之劫 東野圭吾 皇冠

9
獨立，不等於跟愛情誓不兩立！「葳老闆」周品均

的30道戀愛辣雞湯
周品均 商周出版

10 如何與朋友分手？清爽到不可思議的友情整理術 艾琳．法爾科納 大好書屋

11
有去無回的地方：一個維吾爾女孩在新疆「再教育

營」的真實經歷
米日古麗．圖爾蓀 商周出版

12
從讀書到考試，你可以更好！找回動力、高效學習

，提高成就感的學霸5大科致勝筆記
未秧Winte 寫樂文化

13

為什麼我們總是在逃避？(暢銷新版)：40年心理治

療師親授，破除現代人10種心理防衛機制，擁抱最

真實的自己

約瑟夫．布爾戈 今周刊

14 《十朝》二部曲《奇道》卷三【神龍擺尾】 高容 白象文化

15 我逃跑時的臉孔最勇敢 尹圪 麥田

16 今貝世界 丁予嘉 商周出版

17

學校沒教的人生必修課：中西大師教你認識自己、

自我諮商，獲致心靈財富的密碼，迎向自我實現的

人生

陳俠 城邦印書館

18
不用數字的數學：讓我們談談數學的概念，一些你

從沒想過的事……激發無窮的想像力！
米羅‧貝克曼 經濟新潮社

19
圖解全球碳年鑑：一本揭露所有關於碳的真相，並

即時改變之書
賽斯．高汀 商業周刊

20 最後的獨角獸 彼得．畢格 漫遊者文化

21
聊出好教養，親子更親密的孩子說話心理學【暢銷

新訂版】把握10歲前黃金溝通期，家庭關係更融洽
天野光 小宇宙文化

22
接住孩子前，先接住自己：陪你照顧內在需求，度

過情緒風暴
童童老師 境好出版

23
那些破碎的地方：《穿條紋衣的男孩》動人續曲，

約翰‧波恩寫作生涯最高傑作！
約翰．波恩 皇冠

24 單戀【完美綻放版】 東野圭吾 皇冠
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25
Instagram流行配色手帖：用2色、3色、4色，讓SNS

及品牌獨樹一格！
居山浩二 悅知文化

26
小鳥：《博士熱愛的算式》作者小川洋子獲獎暖心

小說
小川洋子 木馬文化

27 克里姆林宮的餐桌 維特多．沙博爾夫斯基 衛城出版

28 悲情城市 朱天文,吳念真 遠流

29
我扛得起水泥，扛得住人生：泥作阿鴻，工地裡的

水泥哲學家
泥作阿鴻 三采

30 後宮之烏6：一界之隔 白川紺子 三采

31 後宮之烏7：海之彼方 白川紺子 三采

32 【繼承遊戲3】最終賭注（終） 珍妮佛‧琳恩‧巴尼斯 三采

33 大隱於市的街屋們：台南現代建築及人文歷史見學 家永實,王茗禾 蔚藍文化

34
先陪伴，再教養：讀懂孩子不愛念書、手機滑不停

背後的困境，校園心理師給青春期父母的27則心法
蔡宜芳 寶瓶文化

35

一直以為爸媽不會老：年逾花甲之後，父母都會成

為自豪又自憐的矛盾結合體。理解了，你就知道該

怎麼幫助父母

佐藤真一 大是文化

36
赫黑醫生的50個故事處方：全球暢銷千萬心理諮商

經典！用故事對症人生最糾結難解的課題
赫黑．布卡依 漫遊者文化

37 歡笑國度 強納森．卡洛 漫遊者文化

38 麥迪遜之橋（復刻經典愛藏精裝版） 羅伯特．詹姆斯．沃勒 大塊文化

39 委屈是一道隔夜菜 高愛倫 天下雜誌

40 怡慧老師的原子習慣實踐之旅 宋怡慧 方智

41
一場快樂勝過千萬悲傷【《非常律師禹英禑》援引

的真實故事】
曺祐誠 如何

42
喜歡上高敏感的自己：看漫畫了解HSP，學會再愛

自己多一點
長沼睦雄 平安文化

43
ChatGPT一本搞定：讓AI成為你的工作好幫手，徹

底打敗拒絕新科技的人
謝孟諺（Mr.GoGo） 財經傳訊

44 終於來到不必討人喜歡的時候 彭樹君 皇冠

45
Word、Excel、PPT高效爆量500招【office 365全新進

化版】
PCuSER研究室 電腦人文化

46
我們害怕的，始終只是自己：雪兒．史翠德的人生

相談室，為愛與生命而寫的62封真誠情書
雪兒．史翠德 臉譜

47

情緒主宰：過度換氣、見血即暈、打嗝不間斷、皮

膚炎爆發！全美最知名心理諮商大師約翰‧辛德勒

談「百病由心生」

約翰．辛德勒 崧燁文化

48 寂靜的春天 瑞秋．露易絲．卡森 海鴿文化

49
溫泉鄉青春曲【直木賞作家三浦紫苑，最有愛、高

共鳴度的長篇新作】
三浦紫苑 悅知文化

50
不敗學習力：學霸都在用的10大聰明讀書法(金牌冠

軍燙金版）
劉軒 未來出版

51 慢富：慢慢成為富一代，快快過上自由生活 慢活夫妻 遠流

52
躲在蚊子後面的大象：那些隱藏在生活小事背後的

深層情緒
恩斯特弗利德．哈尼許 平安文化
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53 桃枝氣泡（上） 栖見 高寶

54 桃枝氣泡（中） 栖見 高寶

55 桃枝氣泡（下） 栖見 高寶

56
手工餅乾的基礎：忍不住就想烤來吃！從口感、口

味、夾餡到造型，簡單做出專賣店般的美味曲奇
金多恩 台灣廣廈

57
歡迎光臨休南洞書店（韓國書店員票選2022年度之

書！）
黃寶凜 采實文化

58

看見孩子的高敏感天賦：首爾大學兒童精神醫師的

高敏感兒教養法，讓怕生、愛哭鬧的孩子發揮優勢

的13則安心處方箋

崔治鉉 采實文化

59
花園裡的機器人【二宮和也主演電影《TANG》暖

心原著小說】
黛博拉‧因斯托 尖端

60 大學的脊梁：臺大校長遴選事件與管中閔心情記事 楊渡,管中閔 時報


